SPORT

JONGEREN EN
VOLWASSENEN

JEP - DEC

Vanaf 46 jaar

NUTTIGE ADRESSEN

Sportdienst | De Zwemkom Sporthal Gullegem Sporthal Moorsele

Menenstraat 78 Peperstraat 10B Secr. Van Marckelaan 38A
Wevelgem Gullegem Moorsele
056 43 35 60 0490 65 4016 0490 65 4018

sportdienst@wevelgem.be

GBS Hoogstraat LDC Elckerlyc
Hoogstraat 10 Elckerlycplein 1
Wevelgem Wevelgem

056 43 5510

OPENINGSUREN

Sportdienst Onthaal De Zwemkom
Ma g -12uur Ma gesloten

Di 9-12uur Di 17.30-19.30 uur
Wo 9 -12uur 13.30 -18.30 uur Wo 13.30 - 19.30 uur

Do gesloten Do 17.30 -19.30 uur

Vr 9-12uur Vr 16 -19.30 uur

Za 9.30-12uur 13.30-16 uur
Zo 9.30-12uur 13.30-16 uur

sromessmevanees GTIPAS WEVELGEM Y




MAANDAG DINSDAG
Start op 7/09 Start op 1/09

16.30 - 17.15 UUR

AQUAFITNESS
De Zwemkom
Aanbod 60+, lichtere intensiteit

18.45 - 19.45 UUR
BODY SCULPT
Sporthal Gullegem

18.45-19.45 UUR

BBB ©
Sporthal Gullegem

19 - 20 UUR (LES OP MA & DO)
JOGGEN VOOR BEGINNERS ©
De Zwemkom

€ 60|10 weken

19.30 - 20.30 UUR *

START TO CRAWL **
De Zwemkom
Start: 21/09 | € 95 (inwoner), €110 | 10 lessen

19.30 - 21UUR
VRLJ SPORTEN: BADMINTON
Sporthal Moorsele

19.45 - 20.45 UUR

BBB ©
Sporthal Gullegem

20 - 21.30 UUR
OMNISPORT @
Sporthal Gullegem

19 - 20 UUR
BBB ©
Sporthal GBS Hoogstraat

20 - 21UUR
CONDITIETRAINING ©@
Sporthal GBS Hoogstraat

20.35-21.20 UUR

AQUAFITNESS ©
De Zwemkom

18.30 - 19.30 UUR
CORE STABILITY
Sporthal Gullegem

19.30 - 20.30 UUR
CORE STABILITY
Sporthal Gullegem

=

WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG
Start op 2/09 Start op 3/09 Start op 25/09

9.30 - 10.45 UUR
BADMINTON ©
Sporthal Gullegem

Aanbod 60+, lichtere intensiteit

18.30 - 19.30 UUR
PILATES
Sporthal Gullegem

19.30 - 20.30 UUR
PILATES
Sporthal Gullegem

19.30 - 20.30 UUR

YOGA ©®
Sporthal Gullegem

19.30 - 20.30 UUR
YOGA
GBS Hoogstraat

20.30 - 21.30 UUR

CONDITIETRAINING ©
Sporthal Gullegem

20.30 - 21.30 UUR
PILATES
Sporthal Gullegem

9-10UUR
YOGA ©
LDC Elckerlyc

Aanbod 60+, lichtere intensiteit

19-20 UUR (LESOPMA & DO)

JOGGEN VOOR BEGINNERS
De Zwemkom
€ 60|10 weken

18.30 - 19.30 UUR
G-OMNISPORT

Sporthal GBS Hoogstraat

Sept — dec: € 32,50 | Jan — jun: € 67,50 |
Tweewekelijks, les op 3/09, 17/09, 1/10, 15/10,
29/10, 12/11, 26/n, 10/12

21-22UUR
SLAGSPORTEN MIX
Sporthal GBS Hoogstraat

21.30 - 22.30 UUR

INITIATIE SPORTDUIKEN ***
De Zwemkom
Start 29/10 | € 50 | 3 lessen op 15, 22 en 29/10

19 - 20 UUR *

START TO CRAWL

De Zwemkom

€ 95 (inwoner), € 110 |10 lessen

ZATERDAG
Start op 26/09

11.10 = 12 UUR

INITIATIE SCHOOLSLAG
De Zwemkom

€ 95 (inwoner), € 110 | 10 lessen

* MINIMUM 50M KUNNEN ZWEMMEN
** | S M. WEVELGEMSE DOLFIJNEN KLUB
*** | S M. DE NEREIDEN

INSCHRUJVEN

Inschrijven kan vanaf woensdag 19 augustus om 9 uur via www.wevelgem.be/sportaanbod, aan het onthaal van
De Zwemkom of op de sportdienst, tijdens de openingsuren (zie achterkant).

PRIJZEN

Tenzij prijs vermeld bij sportreeks, lopen de inschrijvingen via onderstaande formules:

Unisport Multisport ©

=1sportreeks met lesgever = meerdere sportreeksen = vrij spel zonder lesgever
Sep-dec | € 65 €100 €20

(kansentarief UiTPAS: € 12) (kansentarief UiTPAS: € 18) (kansentarief UiTPAS: € 3)

€ 85 €130 € 25

(kansentarief UiTPAS: € 16) (kansentarief UiTPAS: € 24) (kansentarief UiTPAS: € 4)

€135 € 205 €35

(kansentarief UiTPAS: € 25) (kansentarief UiTPAS: € 38) (kansentarief UiTPAS: € 6,3)

Gratis testles
Een gratis testles kan enkel in september worden gevolgd, op voorwaarde dat de sportreeks nog niet volzet is met
ingeschreven deelnemers.

Toelichting activiteiten
Geen les tijdens schoolvakanties en op feestdagen.

IEDEREEN SPORT

« Sportaanbod jongeren en volwassenen » www.wevelgem.be/jongeren-en-volwassenen
« Sportaanbod 60+ in beweging » www.wevelgem.be/60-in-beweging

« Sportaanbod kinderen » www.wevelgem.be/sport-voor-kinderen

« Sportaanbod personen met een beperking » www.wevelgem.be/G-sport




