MENU MAAND APRIL

Voor wie:
Kostprijs:

inbegrepen)

Reservatie:
Keuzemenu:

alle 60+ers en/of kwetsbaren uit Groot Wevelgem
9,25 euro (soep, hoofdmaaltijd, dessert en een drankje (waarde € 1,80)

menu tijdens weekend of feestdagen)

Allergieén:

kan enkel op een weekdag ten laatste voor 14 uur voor de daaropvolgende dag
enkel op weekdagen is er keuze tussen een dag- of weekmenu (m.a.w. geen week-

heb je een voedselallergie of voedselintolerantie, meld dit aan ons

Hel K

LOKAAL DIENSTENCENTRUM GULLEGEM

punt

Gulleheemlaan 20, 8560 Gullegem

& 056432080

< hetknooppunt@wevelgem.be

Dagmenu ‘Afspanning’

week van 25 maart tot 31 maart 2024

maandag 25/03/24 dinsdag 26/03/24 woensdag 27/03/24 donderdag 28/03/24 vrijdag 29/03/24 zaterdag 30/03/24 zondag 31/03/24
Rapensoep Radijzensoep Kervelsoep met balletjes Tomatenroomsoep
++ ++ Courgettesoep ++ ++
Italiaans gebraad met Kippenbil met MM Kalkoenorloff met Kabeljauw meuniere met Ch : Witloofroomsoep
roomsaus Braadworst met : . ampignonsoep ++
Geeratineerde choronsaus aiuinsaus archiducsaus kappertjessaus ++4 - ) ]
& Gemengde sla ) Gestoofde erwtjes Gebraiseerd witloof Spaghetti bolognese Konijnenbil met pruimen
bloemkool . Lentehutsepot Appel rabarbermoes
Frietjes of puree Gekookte aardappelen Puree Gemalen kaas
Gekookte aardappelen ++ Pommes duchesse
++ ++ ++ +4+
++ Dessert ++
Dessert Dessert Dessert Dessert
Dessert Dessert
Weekmenu ‘Afspanning’
Soep — broodje met hamburger van rode biet en gekruide aardappelpartjes - dessert
Dagmenu ‘Afspanning’ week van 1 april tot 7 april 2024
maandag 01/04/24 dinsdag 02/04/24 woensdag 03/04/24 donderdag 04/04/24 vrijdag 05/04/24 zaterdag 06/04/24 zondag 07/04/24
Parmentiersoep
Spaanse looksoep Preisoe ++ Broccolisoep
++ 4 P Kalkoenschnitzel met Tomaten-groentesoep ++ Aspergesoep .
Boeuf Bourguignon . demi-glace ++ Tongrolletjes met ++ Pastinaak-pompoensoep
. Gentse waterzooi ++
Gebraiseerde . Gestoofde Jachtschotel met gehakt saffraansaus Hamburger met paprika
. Juliennegroenten . . . Lo . Rosbief in rode wijnsaus
boterboontjes - wortelschijfjes met dille en puree Bladspinazie in bechamel Gestoofde savooikool
. . Frietjes of puree o . Groentekrans
Gratin dauphinois ++ Rosti ++ Puree met spekjes g Kroketi
++ Dessert ++ Dessert ++ Gekookte aardappelen Aar appf+ro etjes
Dessert Dessert Dessert +4
Dessert
Dessert

Weekmenu ‘Afspanning’

Soep — slaatje met kibbeling, verse tartaar en gekruide aardappelpartjes - dessert




Dagmenu ‘Afspanning’

week van 8 april tot 14 april 2024

maandag 08/04/24

dinsdag 09/04/24

woensdag 10/04/24

donderdag 11/04/24

vrijdag 12/04/24

zaterdag 13/04/24

zondag 14/04/24

Knolseldersoep
++
Varkensgyros
Gegrilde groenten

Pasta of puree
++
Dessert

Paprikasoep
++
Gebakken kipfilet met
dragonsaus
Wortel-knolseldersalade

Frietjes of puree
++
Dessert

Tomatensoep met
balletjes
++
Beiaardgebraad met
kruidensaus
Gestoofde broccoli
Gekookte aardappelen
++
Dessert

Venkelsoep

++
Blinde vink met
biersausje
Gestoofde erwtjes
Gekookte aardappelen
++
Dessert

Zoete aardappelsoep
++
Vispannetje met
garnalensaus
Juliennegroenten
Puree
++
Dessert

Weekmenu ‘Afspanning’
Soep — slaatje geitenkaas met broodjes - dessert

Kippensoep met

vermicelli

++
Traag gegaard spek met
mosterdsaus

Preipuree

++
Dessert

Bloemkoolsoep met
cambozola
++
Cog auvin
Gebraiseerd witloof
Aardappelnootjes
++
Dessert

Dagmenu ‘Afspanning’

week van 15 a

pril tot 21 april 2024

maandag 15/04/24 dinsdag 16/04/24 woensdag 17/04/24 donderdag 18/04/24 vrijdag 19/04/24 zaterdag 20/04/24 zondag 21/04/24
Wortelsoep met
kurkuma . Erwtensoep Ajuinsoep met kaas
Minestrone Appel-currysoep Agneéssorelsoe
++ ++ ++ 8 P
Gebraiseerde beenham ++ Kippenoester met MM Fishsticks met ; ++
Luikse balletjes PP Rundstong in Madeira . Slasoep met kruidenkaas Jambonneautje met
met blackwellsaus . peperroomsaus . kappertjessaus ++
. Sla met tomaat en ei . Champignons Lo mosterdsaus
Gebraiseerde - Appelmoes met stukjes Andijvie in citroensaus Spaghetti bolognese
. . Frietjes of puree . Puree : Gebakken pompoen met
prinsessenboontjes +4 Rosti +4 Puree met verse kruiden Gemalen kaas
++ ++ look en salie
Gekookte aardappelen Dessert Dessert ++4
++ Dessert Dessert Dessert Pommes duchesse
Dessert D++
. essert
Weekmenu ‘Afspanning’
Soep — slaatje met kaaskroketten en broodjes - dessert
Dagmenu ‘Afspanning’ week van 22 april tot 28 april 2024
maandag 22/04/24 dinsdag 23/04/24 woensdag 24/04/24 donderdag 25/04/24 vrijdag 26/04/24 zaterdag 27/04/24 zondag 28/04/24
Tomatenroomsoep Kervelsoep met balletjes Witloofsoep Coureettesoe
++ ++ ++ g++ P Pompoensoep N
Kalfsblanquette met Stoofvlees met bruin Carrégebraad met Boomstammetie met ++ % Groentesoep
zilveruitjes bier woronoff demi- IacJe Verse zalmfilet met ) __++ )
Parijse wortelen met Sla met komkommer en Gegratineerde & . duglérésaus .(:/;.; Kortrijkse bil met
. " Rode kool met appeltjes 5 roomsaus
dille radijs bloemkool Gekookte aardappelen Knolselderpuree < ]
Rijst of puree Frietjes of puree Gekookte aardappelen 4 PP ++ 1“‘?"‘.‘ Warme perzik
++ ++ ++ Dessert ‘,}' Rozemarijnaardappelen
Dessert 4? +4
Dessert Dessert Dessert TN
- Dessert

Weekmenu ‘Afspanning’

Soep — pokébowl met kip - dessert




